
・・・1本（300g）
・・・・・・・・・・・・・・3個（120g）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1個（150g）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・100g

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ2
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・各少々

ゴーヤ（3㎜幅の半月切り、熱湯で1分湯通しする）
ピーマン（縦半分に切り乱切り）
トマト（一口大に切る）
合いびき肉
サラダ油
　　酢
　　中濃ソース
　　サラダ油
　　カレー粉
　　塩・こしょう

〒693-0004 出雲市渡橋町748番地1

TEL（0853）22-1478
FAX（0853）21-1619

本  所 ／ 出 雲 支 所
〒699-0109 松江市東出雲町錦浜474番地3

TEL（0852）52-6727
FAX（0852）52-5380

東 部 支 所

〒694-0064 大田市大田町大田イ652番地5

TEL（0854）82-0656
FAX（0854）82-0898

石 見 支 所
〒698-0003 益田市乙吉町イ598番地1

TEL（0856）23-1950
FAX（0856）23-1927

石 西 支 所

〒690-2404 雲南市三刀屋町

三刀屋110番地1

TEL（0854）45-3635
FAX（0854）45-3673

雲南事務所
〒699-1822 仁多郡奥出雲町

下横田277番地1

TEL（0854）52-2470
FAX（0854）52-2428

仁多郡事務所

〒685-0104 隠岐郡隠岐の島町都万2016番地

TEL（08512）6-9152
FAX（08512）6-3330

隠岐事務所

〒696-0101 邑智郡邑南町

井原1286番地5

TEL（0855）95-1034
FAX（0855）95-1035

邑智事務所

〒697-0006 浜田市下府町350番地7

TEL（0855）22-1622
FAX（0855）22-3857

浜田事務所

本 所／各支 所 各 事 務 所

【 お問い合 わせ・ご 相 談は 最寄りの 各支 所・事 務 所までお気 軽にご 連 絡ください 。】

◎暑い夏はカレー風味が食欲をそそります！
⇒ドレッシングの材料 Aを大き目のボウルに混ぜ合わせておく

❶フライパンに油を半分入れ中火で熱し、ひき肉をほぐしながら炒

める。火が通ったらドレッシングのボウルに入れる。

❷フライパンに残りの油を足し、ゴーヤを中火で3分炒め、ピーマン

を加えて2分炒める。火が通ったらトマトを加えさっと炒め、❶の

ボウルに入れて全体を混ぜ合わせる。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・3～4本（400g）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1

・・・・・・・・・・・大さじ2

・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2

・・・・・・・・・・・・・・少々

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1

なす

（縦半分に切り、5㎜幅の斜め切り）

ごま油

　　うす口しょう油

　　白すりごま

　　おろしにんにく

米酢

❶なすを水に5分さらして水気を切る。

❷フライパンにごま油を中火で熱し、なす

を入れて炒める。しんなりしたらAを加え

て全体にからめ、火を止めて米酢を加え

ざっと混ぜる。

作り方

材 料（2人分）

作り方

材 料（2人分）

◎酢を入れると味が締まり色よく仕上がります。

A

A
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島根県食生活改善推進協議会
会長　宮本 美保子さん

健康づくりのアドバイザーとして、バランス食の普及や企業を訪問しての食育教室を通じて食から人を元気にする
活動を行う。また、郷土料理スペシャリストの資格を持ち食文化の継承と地産地消にも取り組んでいる。

監修

夏野菜のカレー風味

ドレッシング和え

夏野菜のカレー風味

ドレッシング和え

なすナムル

　太陽と大地の恵みを受け、旬に収穫された野

菜には特に豊富な栄養素が含まれていると言わ

れています。

　夏が旬の野菜は水分を多く含むものが多く、

汗を多くかく季節には体を冷やしてくれ、夏バ

テを防いでくれます。

Vol.25

お手軽！

宮本センセの

時
じたん

短レシピ
元気の源は食生活から

野菜
たっ
ぷり

塩
ちょっぴり

ガンバレ！しまねの農業人P.12 ガンバレ！しまねの農業人P.12

うれしい
もう一品！

P.2 第8回通常総代会　　P.10 しまね情報便　　P.15 お知らせP.2 第8回通常総代会　　P.10 しまね情報便　　P.15 お知らせ

ContentsContents
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2 0 2 5

離
島
が
育
ん
だ

〝
お
い
し
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〟

離
島
が
育
ん
だ

〝
お
い
し
さ
〟
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議長に選任された
兒玉佐千夫総代（左）と天野猛総代（右）

農林水産省 中国四国農政局
島根県拠点地方参事官
杉山勇樹氏

島根県知事
丸山達也氏

挨拶をする
堀江組合長

【
第
１
号
議
案
】

　
令
和
６
年
度
事
業
報
告
書
、
財
産

目
録
、貸
借
対
照
表
、損
益
計
算
書
、

剰
余
金
処
分
案
及
び
不
足
金
処
理

案
に
つ
い
て
（
P
3
に
関
連
記
事
）

【
第
２
号
議
案
】

　
令
和
７
年
度
事
業
計
画
設
定
に
つ

い
て
（
P
４
に
関
連
記
事
）

【
第
３
号
議
案
】

　
令
和
７
年
度
事
務
費
賦
課
額
並
び

に
徴
収
方
法
に
つ
い
て

▽
事
務
費
賦
課
額

　
５
億
20
万
１
千
円

【
第
４
号
議
案
】

　
令
和
７
年
度
役
員
、
顧
問
並
び
に

各
委
員
の
報
酬
額
に
つ
い
て

▽
総
額

　
７
，３
７
６
万
円
以
内

【
第
５
号
議
案
】

　
令
和
７
年
度
借
入
金
最
高
限
度
額

等
の
決
定
に
つ
い
て

▽
借
入
金
最
高
限
度
額

　
８
億
円

【
第
６
号
議
案
】

　
令
和
７
年
度
余
裕
金
預
入
先
の
決

定
に
つ
い
て

▽
Ｊ
Ａ
な
ど
２２
金
融
機
関

【
第
７
号
議
案
】

　
損
害
評
価
会
委
員
の
補
欠
選
任
に

つ
い
て

▽
３
名
が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

【
第
８
号
議
案
】

　
家
畜
診
療
所
運
営
審
議
会
委
員
の

委
嘱
に
つ
い
て

▽
１
名
を
委
嘱
し
ま
し
た
。

【
第
９
号
議
案
】

　
島
根
県
農
業
共
済
組
合
に
お
け
る
実

施
体
制
の
改
善
計
画
の
一
部
変
更
に

つ
い
て

▽
現
在
の
検
討
状
況
を
踏
ま
え
て
変
更

し
ま
し
た
。

【
附
帯
決
議
】

　
令
和
７
年
６
月
24
日
、
第
８
回
通
常
総
代
会
を
出
雲
市

の
「
ラ
ピ
タ
　
ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ
パ
レ
ス
鳳
凰
の
間
」
で
開

催
し
ま
し
た
。

　
堀
江
眞
組
合
長
の
あ
い
さ
つ
の
後
、
事
業
運
営
及
び
制

度
の
普
及
に
ご
尽
力
い
た
だ
い
た
代
表
４
名
の
方
々
へ
表

彰
を
行
い
ま
し
た
。
（
５
ペ
ー
ジ
に
関
連
記
事
）

　
来
賓
の
杉
山
勇
樹
農
林
水
産
省
中
国
四
国
農
政
局
島
根

県
拠
点
地
方
参
事
官
、
丸
山
達
也
島
根
県
知
事
よ
り
祝
辞

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
議
長
に
出
雲
市
野
尻
町
の
兒
玉
佐
千
夫
総
代

と
浜
田
市
下
有
福
町
の
天
野
猛
総
代
を
選
出
し
、
令
和
７

年
度
事
業
計
画
な
ど
全
９
議
案

と
附
帯
決
議
を
上
程
し
ま
し
た
。

　
慎
重
審
議
の
結
果
、
全
議
案

が
原
案
通
り
可
決
承
認
さ
れ
、

令
和
７
年
度
の
事
業
が
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。

900,269 a

7,389 a

907,658 a

128,909 頭

3,738 a

923 a

265 a

4,926 a

5,084 a

9,785 a

14,869 a

5,435 棟

85,921 棟

11,098 台

65 台

11,163 台

12 口

水　稲

麦

小　計

ぶどう

か　き

く　り

小　計

大　豆

そ　ば

小　計

損　害

更　新

小　計

農作物共済

果樹共済

畑作物共済

園芸施設共済

建物共済

農機具共済

保管中農産物補償

66億7,318 万円

1,956 万円

66億9,274 万円

226億5,391 万円

4億679 万円

2,076 万円

27 万円

4億2,782 万円

1,384 万円

1,023 万円

2,407 万円

63億2,311 万円

1兆505億631 万円

217億8,879 万円

1億5,968 万円

219億4,847 万円

1,200 万円

1兆1,085億8,843 万円

共済事業
事 業 実 績

引受量 共済金額

487 戸

17 戸

504 戸

94,461 頭

20 戸

8 戸

1 戸

29 戸

16 戸

27 戸

43 戸

222 棟

475 棟

420 台

7 台

427 台

0 件

3,679 万円

306 万円

3,985 万円

10億1,439 万円

464 万円

94 万円

4 万円

562 万円

526 万円

268 万円

794 万円

1,082 万円

3億692 万円

1億1,449 万円

58 万円

1億1,507 万円

15億59 万円

事 　 故

件　数 支払共済金

家畜共済

収入保険
加入経営体 基準収入金額 支払経営体 支払保険金等（令和5年契約分）

1,235 経営体 117億4,314 万円 283 経営体 1億7,960 万円

合　計 合　計

引受量は小数点以下四捨五入、共済金額・支払共済金は万円未満四捨五入としているため、計と一致しない場合があります。
20３名
９８名
９２名
１９０名

総代定数 204名
総 代 数
本 人
書 面  

全議案を可決承認

承
認
さ
れ
た
議
案

第
8
回 

通
常
総
代
会

令和６年度  事業報告
総共済金額  1兆1,085億8,843 万円
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議長に選任された
兒玉佐千夫総代（左）と天野猛総代（右）

農林水産省 中国四国農政局
島根県拠点地方参事官
杉山勇樹氏

島根県知事
丸山達也氏

挨拶をする
堀江組合長

【
第
１
号
議
案
】

　
令
和
６
年
度
事
業
報
告
書
、
財
産

目
録
、貸
借
対
照
表
、損
益
計
算
書
、

剰
余
金
処
分
案
及
び
不
足
金
処
理

案
に
つ
い
て
（
P
3
に
関
連
記
事
）

【
第
２
号
議
案
】

　
令
和
７
年
度
事
業
計
画
設
定
に
つ

い
て
（
P
４
に
関
連
記
事
）

【
第
３
号
議
案
】

　
令
和
７
年
度
事
務
費
賦
課
額
並
び

に
徴
収
方
法
に
つ
い
て

▽
事
務
費
賦
課
額

　
５
億
20
万
１
千
円

【
第
４
号
議
案
】

　
令
和
７
年
度
役
員
、
顧
問
並
び
に

各
委
員
の
報
酬
額
に
つ
い
て

▽
総
額

　
７
，３
７
６
万
円
以
内

【
第
５
号
議
案
】

　
令
和
７
年
度
借
入
金
最
高
限
度
額

等
の
決
定
に
つ
い
て

▽
借
入
金
最
高
限
度
額

　
８
億
円

【
第
６
号
議
案
】

　
令
和
７
年
度
余
裕
金
預
入
先
の
決

定
に
つ
い
て

▽
Ｊ
Ａ
な
ど
２２
金
融
機
関

【
第
７
号
議
案
】

　
損
害
評
価
会
委
員
の
補
欠
選
任
に

つ
い
て

▽
３
名
が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

【
第
８
号
議
案
】

　
家
畜
診
療
所
運
営
審
議
会
委
員
の

委
嘱
に
つ
い
て

▽
１
名
を
委
嘱
し
ま
し
た
。

【
第
９
号
議
案
】

　
島
根
県
農
業
共
済
組
合
に
お
け
る
実

施
体
制
の
改
善
計
画
の
一
部
変
更
に

つ
い
て

▽
現
在
の
検
討
状
況
を
踏
ま
え
て
変
更

し
ま
し
た
。

【
附
帯
決
議
】

　
令
和
７
年
６
月
24
日
、
第
８
回
通
常
総
代
会
を
出
雲
市

の
「
ラ
ピ
タ
　
ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ
パ
レ
ス
鳳
凰
の
間
」
で
開

催
し
ま
し
た
。

　
堀
江
眞
組
合
長
の
あ
い
さ
つ
の
後
、
事
業
運
営
及
び
制

度
の
普
及
に
ご
尽
力
い
た
だ
い
た
代
表
４
名
の
方
々
へ
表

彰
を
行
い
ま
し
た
。
（
５
ペ
ー
ジ
に
関
連
記
事
）

　
来
賓
の
杉
山
勇
樹
農
林
水
産
省
中
国
四
国
農
政
局
島
根

県
拠
点
地
方
参
事
官
、
丸
山
達
也
島
根
県
知
事
よ
り
祝
辞

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
議
長
に
出
雲
市
野
尻
町
の
兒
玉
佐
千
夫
総
代

と
浜
田
市
下
有
福
町
の
天
野
猛
総
代
を
選
出
し
、
令
和
７

年
度
事
業
計
画
な
ど
全
９
議
案

と
附
帯
決
議
を
上
程
し
ま
し
た
。

　
慎
重
審
議
の
結
果
、
全
議
案

が
原
案
通
り
可
決
承
認
さ
れ
、

令
和
７
年
度
の
事
業
が
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。

900,269 a

7,389 a

907,658 a

128,909 頭

3,738 a

923 a

265 a

4,926 a

5,084 a

9,785 a

14,869 a

5,435 棟

85,921 棟

11,098 台

65 台

11,163 台

12 口

水　稲

麦

小　計

ぶどう

か　き

く　り

小　計

大　豆

そ　ば

小　計

損　害

更　新

小　計

農作物共済

果樹共済

畑作物共済

園芸施設共済

建物共済

農機具共済

保管中農産物補償

66億7,318 万円

1,956 万円

66億9,274 万円

226億5,391 万円

4億679 万円

2,076 万円

27 万円

4億2,782 万円

1,384 万円

1,023 万円

2,407 万円

63億2,311 万円

1兆505億631 万円

217億8,879 万円

1億5,968 万円

219億4,847 万円

1,200 万円

1兆1,085億8,843 万円

共済事業
事 業 実 績

引受量 共済金額

487 戸

17 戸

504 戸

94,461 頭

20 戸

8 戸

1 戸

29 戸

16 戸

27 戸

43 戸

222 棟

475 棟

420 台

7 台

427 台

0 件

3,679 万円

306 万円

3,985 万円

10億1,439 万円

464 万円

94 万円

4 万円

562 万円

526 万円

268 万円

794 万円

1,082 万円

3億692 万円

1億1,449 万円

58 万円

1億1,507 万円

15億59 万円

事　故

件　数 支払共済金

家畜共済

収入保険
加入経営体 基準収入金額 支払経営体 支払保険金等（令和5年契約分）

1,235 経営体 117億4,314 万円 283 経営体 1億7,960 万円

合　計 合　計

引受量は小数点以下四捨五入、共済金額・支払共済金は万円未満四捨五入としているため、計と一致しない場合があります。
20３名
９８名
９２名
１９０名

総代定数 204名
総 代 数
本 人
書 面  

全議案を可決承認

承
認
さ
れ
た
議
案

第
8
回 

通
常
総
代
会

令和６年度  事業報告
総共済金額  1兆1,085億8,843 万円
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左から山根 勉さん
佐世地区 区長 幸泉 玲智さん
温泉津町和牛改良組合 組合長 森 徳行さん
小玉 睦夫さん

　総
代
会
の
開
催
に
合
わ
せ
て
、
事
業
の
普
及
推

進
等
に
功
績
の
あ
っ
た
方
々
へ
表
彰
を
行
い
ま
し
た
。

（
敬
称
略
）

　私たちＮＯＳＡＩは「より身近に、より丁寧に、農家のもとへ」を行動スローガンとした「未来
へつなぐ」サポート運動を継続的に展開し、農業者の営農形態に即した農業保険の加入推進を積
極的に行うため、次の事項を重点的に取り組みます。

上記の重点事項を掲げ、農業保険
の必要性と重要性をＰＲし、役職
員一丸となった積極的な加入推進
によって無保険者をなくします。

加
入
推
進
実
施
方
策

① 

個
別
推
進
に
よ
る
農
業
保
険
の
カ
バ
ー
率
の
向
上

② 

青
色
申
告
者
に
は
収
入
保
険
を
優
先
し
た
加
入
推
進

③ 

園
芸
施
設
共
済
戸
数
加
入
率
の
向
上

④ 

基
礎
組
織
と
連
携
し
た
建
物
共
済
の
加
入
推
進

⑤ 

収
入
保
険
未
加
入
法
人
や
認
定
農
業
者
等
へ
の
加
入
推
進

水 　 稲

麦

小 　 計

ぶ ど う

か 　 き

く 　 り

小 　 計

大 　 豆

そ 　 ば

小 　 計

損 　 害

更 　 新

小 　 計

共 済 事 業

園芸施設共済

建 物共 済

保管中農産物補償

引受量は小数点以下四捨五入、共済金額・支払共済金は万円未満四捨五入としているため、計と一致しない場合があります。

収入保険
加入経営体 基準収入金額

1,300経営体 121億6219 万円

855,152 a

7,389 a

862,541 a

126,534 頭

3,892 a

923 a

245 a

5,060 a

5,089 a

9,115 a

14,204 a

5,536 棟

85,865 棟

11,088 台

66 台

11,154 台

12 口

63億949 万円

1,956 万円

63億2,905 万円

215億2,339 万円

4億779 万円

2,076 万円

26 万円

4億2,881 万円

1,389 万円

967万円

2,356 万円

61億5,533 万円

1兆495億4,000 万円

217億7,600 万円

1億6,500 万円

219億4,100 万円

1,200 万円

1兆1,059億5,313 万円

事業計画

引受 量 共 済 金 額

農
作
物
共
済

家畜共 済

果
樹
共
済

畑
作
物
共
済

農
機
具
共
済

合　計

《
全
国
農
業
共
済
協
会
長
表
彰
》

　事
業
推
進
功
績
者
表
彰 

建
物
共
済
の
部

　
　渡
部
　建
志
（
松
江
市
）

　事
業
推
進
功
績
者
表
彰 

農
機
具
共
済
の
部

　
　山
根
　
　勉
（
出
雲
市
）

　優
秀
基
礎
組
織
表
彰

　
　久
野
地
区
（
雲
南
市
）

　
　佐
世
地
区
（
雲
南
市
）

《
島
根
県
農
業
共
済
組
合
長
表
彰
》

　任
意
共
済
優
秀
地
区
表
彰

　
　隠
岐
地
区
事
業
推
進
協
議
会
（
隠
岐
の
島
町
）

　
　日
登
地
区
（
雲
南
市
）

　
　温
泉
津
町
和
牛
改
良
組
合
（
大
田
市
）

　
　立
河
内
地
区
（
吉
賀
町
）

《
島
根
県
農
業
共
済
組
合
長
感
謝
状
》

農
業
共
済
団
体
役
職
員
表
彰 （
77
名
）

中
村
　
　洋

井
上
　則
幸

戸
谷
　宣
義

松
浦
千
代
志

奈
良
井
和
義

加
藤
　弘
紀

細
田
　春
幸

藤
原
　博
明

藤
野
　基
彦

高
井
芳
太
郎

吉
岡
サ
ヨ
コ

眞
野
　明
夫

要
戸
　由
成

松
田
　和
久

宇
野
　
　等

井
上
　博
和

黒
田
　正
人

山
斗
百
合
子

井
尻
　義
教

安
田
　充
男

藤
原
　敏
正

門
脇
　清
明

勝
代
　幹
志

長
妻
　
　正

須
山
万
智
子

小
滝
　一
範

伊
藤
　
　裕

河
原
　孝
一

小
玉
　睦
夫

濵
村
　幸
吉

尾
添
　隆
雄

川
上
　典
夫

夏
野
　幸
雄

菅
森
　義
憲

大
草
　康
平

木
島
　
　醇

田
邊
　
　隆

高
良
　忠
子

平
田
　忠
男

甲
山
　芳
洋

郷
路
　和
則

今
田
　育
郎

桑
野
　龍
登

東
　
　國
雄

服
部
　耕
二

小
笠
原
義
雄

勝
田
　勝
美

佐
々
尾
康
雄

梅
岡
　秀
幸

河
野
　正
則

斉
藤
　勇
嬉

中
島
　
　守

中
村
　美
義

中
島
　恒
夫

石
川
　浩
之

岡
崎
　
　勉

和
田
　清
志

谷
本
　知
明

岡
﨑
　德
久

田
原
　勝
美

糸
賀
　義
人

池
野
　節
男

西
島
　
　弘

（
松
江
市
）

（
松
江
市
）

（
松
江
市
）

（
松
江
市
）

（
安
来
市
）

（
安
来
市
）

（
安
来
市
）

（
安
来
市
）

（
隠
岐
の
島
町
） 

（
隠
岐
の
島
町
）

（
隠
岐
の
島
町
）

（
隠
岐
の
島
町
） 

（
隠
岐
の
島
町
）

（
隠
岐
の
島
町
）

（
隠
岐
の
島
町
）

（
海
士
町
）

（
海
士
町
）

（
海
士
町
）

（
知
夫
村
）

（
雲
南
市
）

（
雲
南
市
）

（
雲
南
市
）

（
雲
南
市
）

（
雲
南
市
）

（
雲
南
市
）

（
雲
南
市
）

（
出
雲
市
）

（
出
雲
市
）

（
出
雲
市
）

（
出
雲
市
）

（
出
雲
市
）

（
大
田
市
）

（
大
田
市
） 

（
大
田
市
）

（
大
田
市
）

（
大
田
市
）

（
美
郷
町
）

（
江
津
市
）

（
江
津
市
）

（
江
津
市
）

（
邑
南
町
）

（
邑
南
町
）

（
邑
南
町
）

（
邑
南
町
）

（
邑
南
町
）

（
邑
南
町
）

（
浜
田
市
）

（
浜
田
市
）

（
浜
田
市
）

（
浜
田
市
）

（
浜
田
市
） 

（
益
田
市
）

（
益
田
市
）

（
益
田
市
）

（
益
田
市
）

（
益
田
市
）

（
益
田
市
） 

（
益
田
市
）

（
益
田
市
）

（
益
田
市
） 

（
益
田
市
）

（
益
田
市
）

（
津
和
野
町
）

板
垣
　福
末

板
垣
　
　進

森
元
　
　眞

石
川
　
　徳

小
田
　善
史

斎
藤
　隆
美

斎
藤
　勝
輝

三
浦
和
多
里

板
垣
　浩
二

石
井
　芳
徳

河
野
　
　隆

山
本
　次
恵

蔵
本
　善
男

石
村
　
　司

（
津
和
野
町
）

（
津
和
野
町
）

（
津
和
野
町
） 

（
津
和
野
町
）

（
吉
賀
町
）

（
吉
賀
町
）

（
吉
賀
町
）

（
吉
賀
町
）

（
吉
賀
町
）

（
吉
賀
町
）

（
吉
賀
町
）

（
吉
賀
町
）

（
吉
賀
町
）

（
吉
賀
町
）

令和 7年度　事業運営の基本方針令和
7年度

功
績
者
表
彰 令和7年度  事業計画

総共済金額  1兆1,059億5,313万円
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左から山根 勉さん
佐世地区 区長 幸泉 玲智さん
温泉津町和牛改良組合 組合長 森 徳行さん
小玉 睦夫さん

　総
代
会
の
開
催
に
合
わ
せ
て
、
事
業
の
普
及
推

進
等
に
功
績
の
あ
っ
た
方
々
へ
表
彰
を
行
い
ま
し
た
。

（
敬
称
略
）

　私たちＮＯＳＡＩは「より身近に、より丁寧に、農家のもとへ」を行動スローガンとした「未来
へつなぐ」サポート運動を継続的に展開し、農業者の営農形態に即した農業保険の加入推進を積
極的に行うため、次の事項を重点的に取り組みます。

上記の重点事項を掲げ、農業保険
の必要性と重要性をＰＲし、役職
員一丸となった積極的な加入推進
によって無保険者をなくします。

加
入
推
進
実
施
方
策

① 

個
別
推
進
に
よ
る
農
業
保
険
の
カ
バ
ー
率
の
向
上

② 

青
色
申
告
者
に
は
収
入
保
険
を
優
先
し
た
加
入
推
進

③ 

園
芸
施
設
共
済
戸
数
加
入
率
の
向
上

④ 

基
礎
組
織
と
連
携
し
た
建
物
共
済
の
加
入
推
進

⑤ 

収
入
保
険
未
加
入
法
人
や
認
定
農
業
者
等
へ
の
加
入
推
進

水 　 稲

麦

小 　 計

ぶ ど う

か 　 き

く 　 り

小 　 計

大 　 豆

そ 　 ば

小 　 計

損 　 害

更 　 新

小 　 計

共 済 事 業

園芸施設共済

建 物共 済

保管中農産物補償

引受量は小数点以下四捨五入、共済金額・支払共済金は万円未満四捨五入としているため、計と一致しない場合があります。

収入保険
加入経営体 基準収入金額

1,300経営体 121億6219 万円

855,152 a

7,389 a

862,541 a

126,534 頭

3,892 a

923 a

245 a

5,060 a

5,089 a

9,115 a

14,204 a

5,536 棟

85,865 棟

11,088 台

66 台

11,154 台

12 口

63億949 万円

1,956 万円

63億2,905 万円

215億2,339 万円

4億779 万円

2,076 万円

26 万円

4億2,881 万円

1,389 万円

967万円

2,356 万円

61億5,533 万円

1兆495億4,000 万円

217億7,600 万円

1億6,500 万円

219億4,100 万円

1,200 万円

1兆1,059億5,313 万円

事業計画

引受 量 共 済 金 額

農
作
物
共
済

家畜共 済

果
樹
共
済

畑
作
物
共
済

農
機
具
共
済

合　計

《
全
国
農
業
共
済
協
会
長
表
彰
》

　事
業
推
進
功
績
者
表
彰 

建
物
共
済
の
部

　
　渡
部
　建
志
（
松
江
市
）

　事
業
推
進
功
績
者
表
彰 

農
機
具
共
済
の
部

　
　山
根
　
　勉
（
出
雲
市
）

　優
秀
基
礎
組
織
表
彰

　
　久
野
地
区
（
雲
南
市
）

　
　佐
世
地
区
（
雲
南
市
）

《
島
根
県
農
業
共
済
組
合
長
表
彰
》

　任
意
共
済
優
秀
地
区
表
彰

　
　隠
岐
地
区
事
業
推
進
協
議
会
（
隠
岐
の
島
町
）

　
　日
登
地
区
（
雲
南
市
）

　
　温
泉
津
町
和
牛
改
良
組
合
（
大
田
市
）

　
　立
河
内
地
区
（
吉
賀
町
）

《
島
根
県
農
業
共
済
組
合
長
感
謝
状
》

農
業
共
済
団
体
役
職
員
表
彰 （
77
名
）

中
村
　
　洋

井
上
　則
幸

戸
谷
　宣
義

松
浦
千
代
志

奈
良
井
和
義

加
藤
　弘
紀

細
田
　春
幸

藤
原
　博
明

藤
野
　基
彦

高
井
芳
太
郎

吉
岡
サ
ヨ
コ

眞
野
　明
夫

要
戸
　由
成

松
田
　和
久

宇
野
　
　等

井
上
　博
和

黒
田
　正
人

山
斗
百
合
子

井
尻
　義
教

安
田
　充
男

藤
原
　敏
正

門
脇
　清
明

勝
代
　幹
志

長
妻
　
　正

須
山
万
智
子

小
滝
　一
範

伊
藤
　
　裕

河
原
　孝
一

小
玉
　睦
夫

濵
村
　幸
吉

尾
添
　隆
雄

川
上
　典
夫

夏
野
　幸
雄

菅
森
　義
憲

大
草
　康
平

木
島
　
　醇

田
邊
　
　隆

高
良
　忠
子

平
田
　忠
男

甲
山
　芳
洋

郷
路
　和
則

今
田
　育
郎

桑
野
　龍
登

東
　
　國
雄

服
部
　耕
二

小
笠
原
義
雄

勝
田
　勝
美

佐
々
尾
康
雄

梅
岡
　秀
幸

河
野
　正
則

斉
藤
　勇
嬉

中
島
　
　守

中
村
　美
義

中
島
　恒
夫

石
川
　浩
之

岡
崎
　
　勉

和
田
　清
志

谷
本
　知
明

岡
﨑
　德
久

田
原
　勝
美

糸
賀
　義
人

池
野
　節
男

西
島
　
　弘

（
松
江
市
）

（
松
江
市
）

（
松
江
市
）

（
松
江
市
）

（
安
来
市
）

（
安
来
市
）

（
安
来
市
）

（
安
来
市
）

（
隠
岐
の
島
町
） 

（
隠
岐
の
島
町
）

（
隠
岐
の
島
町
）

（
隠
岐
の
島
町
） 

（
隠
岐
の
島
町
）

（
隠
岐
の
島
町
）

（
隠
岐
の
島
町
）

（
海
士
町
）

（
海
士
町
）

（
海
士
町
）

（
知
夫
村
）

（
雲
南
市
）

（
雲
南
市
）

（
雲
南
市
）

（
雲
南
市
）

（
雲
南
市
）

（
雲
南
市
）

（
雲
南
市
）

（
出
雲
市
）

（
出
雲
市
）

（
出
雲
市
）

（
出
雲
市
）

（
出
雲
市
）

（
大
田
市
）

（
大
田
市
） 

（
大
田
市
）

（
大
田
市
）

（
大
田
市
）

（
美
郷
町
）

（
江
津
市
）

（
江
津
市
）

（
江
津
市
）

（
邑
南
町
）

（
邑
南
町
）

（
邑
南
町
）

（
邑
南
町
）

（
邑
南
町
）

（
邑
南
町
）

（
浜
田
市
）

（
浜
田
市
）

（
浜
田
市
）

（
浜
田
市
）

（
浜
田
市
） 

（
益
田
市
）

（
益
田
市
）

（
益
田
市
）

（
益
田
市
）

（
益
田
市
）

（
益
田
市
） 

（
益
田
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イネカメムシ発生に注意！

イネカメムシの発生が拡大傾向にあります。イネカメムシの発生が拡大傾向にあります。

特 徴 出穂期に籾の基部を加害することで、

不稔米を発生させます。

他の主要な斑点米カメムシ類と異なり、

穂ぞろい期以降ではなく出穂期に

防除することが重要になります。

◆これまでの斑点米カメムシ類との違い

イネカメムシ これまでの主要な斑点米カメムシ類

種
　
類

生
　
態

防
除
適
期

・７月中旬頃、越冬場所から直接水田に

侵入

・イネのみで増殖

・出穂直後の籾への加害は不稔、その後

の加害は基部斑点米となる。

・日中はイネの株元に潜み、夜間から午

前中に穂へ来ることが多い。

・５月頃イネ科雑草に飛来し増殖（草刈

りが防除対策となる）。その後出穂期に

水田に侵入

・未熟の状態の籾への加害は不稔、玄米

が肥大化した状態の籾への加害は基部

斑点米となる。

出穂期（全茎数の40〜50%が出穂）

１回目の10日後

イネカメムシ
ホソハリ
カメムシ

クモヘリ
カメムシ

アカスジ
カスミカメ

自然災害、鳥獣害などで

減収が見込まれる時に

被害申告してください。

申告された田んぼを特定

するのに重要です。目立つ

場所に立ててください。

　
昨
年
は
イ
ノ
シ
シ
な
ど
に
よ
る
獣
害
が
多
く
発

生
し
︑
被
害
申
告
面
積
83
㌶
・
減
収
量
22
万
㎏

と
な
り
ま
し
た
︒
ま
た
︑
夏
場
の
酷
暑
の
影
響
で

干
害
も
発
生
し
︑
被
害
申
告
面
積
23
㌶
・
減
収
量

６
万
㎏
と
な
り
ま
し
た
︒
カ
メ
ム
シ
類
に
よ
る
吸

汁
害
・
不
稔
も
発
生
し
ま
し
た
︒

被害申告された田んぼの、抜取調査・実測調査を行うことがあります。

あらかじめご理解いただきますようお願いいたします。

獣害
57％

干害
15％

風水害
12％

虫害
12％

その他
4％

被害申告をしてください！水稲に被害が
生じたら、

１回目

２回目

穂揃期（全茎数の80%が出穂）の３日後

１回目の10日後

１回目

２回目

立札は
どうしたらいいの？

AA

QQ どんな時に被害申告
したらいいの？

ご協力をお願いします。

被害状況

水

稲

共

済

農

産

課
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収
入
保
険
は
農
業
者
が
生
産
・
販
売
す
る
農
産
物
の
販
売
収
入
全
体
を
補
償
す
る
制
度
で
す
︒

青
色
申
告
の
実
績
が
１
年
以
上
あ
れ
ば
加
入
で
き
︑加
入
者
は
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
︒

島根県内の加入者件数と保険金等支払件数

　
令
和
５
年
は
、
猛
暑
の
影
響
や
集
中
豪
雨

な
ど
の
気
象
災
害
が
大
半
を
占
め
、
イ
ノ
シ

シ
な
ど
に
よ
る
鳥
獣
害
、
怪
我
や
病
気
な
ど

に
よ
る
収
入
減
少
に
よ
り
、
1
億
7
9
6
0

万
円
の
支
払
い
に
な
り
ま
し
た
。

　
令
和
６
年
も
同
様
の
被
害
傾
向
と
な
っ
て

お
り
、
近
年
の
異
常
災
害
な
ど
で
引
き
お
こ

る
収
入
減
少
な
ど
、
農
業
に
は
予
測
で
き
な

い
「
も
し
も
」
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
そ
ん
な
「
も
し
も
」
の
と
き
に
し
っ
か
り

と
補
償
で
き
る
の
が
収
入
保
険
で
す
！

　
安
心
し
て
農
業
経
営
を
し
て
い
く
た
め
に

ぜ
ひ
ご
加
入
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

令和2年 令和3年 令和4年 令和5年 令和6年

加入者件数 支払件数

（件）

1400

1200

1000

800

600

400

200

0

加
入
者
の
皆
さ
ま
に
お
願
い

･
営
農
計
画
に
変
更
が
生
じ
た
場

合
、作
付
け
後
１
か
月
以
内
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

･
農
産
物
の
販
売
金
額
が
見
込
み

よ
り
１
割
以
上
減
少
す
る
よ
う

な
事
故
が
起
き
た
際
は
、
速
や

か
に
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
連
絡
が
遅
延
し
た
場
合

は
、
保
険
金
等
の
支
払
い
対
象
に

な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

･
甚
大
な
気
象
災
害
が
発
生
し
た

場
合
は
、
市
町
村
長
が
交
付
す

る
被
災
証
明
ま
た
は
、
被
害
状

況
が
わ
か
る
写
真
の
撮
影
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

・収入減少する農産物
・事故の発生年月日
・事故の詳細
・収入減少の程度など

事故発生通知の際に
お伺いすること

　建物が被害に遭った際の修理費を実費でお支払いする特約「小損害実損てん補特約」
の支払上限額が 　　　　 か　　　　　のどちらか選べるようになりました！
　近年増加している自然災害に備えて現在ご加入の内容にプラスで付帯されてみては
いかがでしょうか？？

・無理に引っ張り出さない！

・無理に稼働させない！

農機具(コンバイン・田植機等)が圃場ではまって動かなくなった！

そんな
もしも

の時は
・・・

専門の業者へ連絡し、圃場から取り出してもらうようにしましょう！

ご加入の農機具に事故が発生した際には連絡をお願いします。
事故の届け出が遅れた場合は免責となることがありますのでご注意ください。

評価額2,000万円の住宅に台風で屋根瓦に50万円の被害を受けた場合
（住宅に総合共済1,000万円の加入があるとき）

◎【特約なしの場合】 損害額から1万円を控除した額に対して加入の割合でのお支払い

◎【特約50万円を付帯している場合】 損害額の50万円満額のお支払い 50万円（支払額）

（50万円ー１万円）× ＝ 24.5万円（支払額）
1,000万円（加入額）
2,000万円（評価額）

建
物
共
済

農
機
具
共
済

収

入

保

険

付帯条件：火災共済・総合共済に関わらず1棟あたりの共済金額が１，０００万円以上の加入があること。
　　　　　（建物・家具類それぞれに付帯が可能です）
対象事故：火災共済・総合共済それぞれの支払対象事故が対象（地震・噴火・津波の事故は対象外）

● 詳しい説明、ご相談をご希望の場合はお近くのNOSAI事務所へご連絡ください

お 願 い

農機具事故にご注意下さい！！

予期せぬ収入減少に備え

収入保険で安心の経営を！

5０万円３０万円

「小損害実損てん補特約」の補償がアップ！

（年間掛金）

支払上限額
３０万円
５０万円

特約部分掛金（総合共済）
４，０５０円
６，９４０円

【支払例】
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★
★

★

★

「
温
泉
や
湯
村
の
自
然
に
浸
か
っ

て
ほ
し
い
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
足
立

竜
太
さ
ん
（
37
）
夫
妻
が
経
営
す
る

の
は
「
泊
ま
れ
る
レ
ス
ト
ラ
ン

t
s
u
k
a
r
u
」
で
す
。

宿
は
古
民
家
を
丁
寧
に
リ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
し
た
贅
沢
な
一
棟
貸
。
足
立

さ
ん
は
飲
食
業
の
経
験
を
活
か
し
、

地
元
の
旬
の
食
材
を
使
っ
た
料
理
を

提
供
す
る
他
に
、
ラ
ン
チ
の
営
業
も

行
っ
て
い
ま
す
。

宿
か
ら
歩
い
て
す
ぐ
に
入
浴
で
き

る
湯
村
温
泉
の
泉
質
は
弱
ア
ル
カ
リ

泉
で
肌
に
優
し
く
、
湯
上
り
後
は
渓

流
を
気
軽
に
散
策
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

「
誰
に
も
気
兼
ね
す
る
こ
と
な
く
、

自
分
た
ち
だ
け
の
時
間
を
過
ご
せ
る

贅
沢
な
空
間
を
お
楽
し
み
く
だ
さ

い
」
と
笑
顔
で
話
す
足
立
さ
ん
。「
今

後
は
地
域
の
食
文
化
を
紹
介
で
き
る

料
理
も
提
供
し
て
い
き
た
い
で
す

ね
」
と
話
し
ま
す
。

　
産
直
市
に
出
せ
な
い
規
格
外
の
野

菜
や
山
間
部
の
流
通
の
不
便
と
い
う

課
題
を
解
決
し
た
い
と
江
津
市
の
野

菜
を
活
用
す
る
「
や
ま
あ
い
ピ
ク
ル

ス
」（
代
表
、
梶
見
聡
さ
ん
（
58
））。

　
同
店
で
は
鮮
度
と
お
い
し
さ
は
変

わ
ら
な
い
こ
れ
ら
を
活
用
し
た
い
と

２
０
２
１
年
に
、
ピ
ク
ル
ス
の
販
売

を
始
め
ま
し
た
。

　
自
家
産
や
地
元
農
家
の
イ
チ
ゴ
や

ゴ
ボ
ウ
な
ど
の
野
菜
を
使
い
、
漬
け

液
の
配
合
か
ら
全
て
手
作
り
し
て
い

ま
す
。

　「
ニ
ン
ジ
ン
の
ピ
ク
ル
ス
に
は
レ

モ
ン
を
添
え
、
目
を
引
く
よ
う
に
瓶

詰
め
を
し
て
い
ま
す
」
と
梶
見
さ
ん

の
息
子
で
現
場
責
任
者
の
渉
さ
ん

（
28
）
は
話
し
ま
す
。

　
し
か
し
、
ピ
ク
ル
ス
は
漬
物
に
比

べ
知
名
度
が
低
く
、
販
路
の
確
保
が

大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
現

在
、
地
元
の
道
の
駅
サ
ン
ピ
コ
ご
う

つ
を
は
じ
め
県
内
の
産
直
市
４
店
舗

で
販
売
し
て
い
ま
す
。「
今
後
は
販
路

を
広
げ
県
内
す
べ
て
の
産
直
市
で
販

売
し
、
江
津
市
を
盛
り
上
げ
て
い
き

た
い
で
す

ね
」
と
梶
見

さ
ん
は
話
し

ま
す
。

▲猪のごはん、この日は猪カレー

▲「メニューは週替わりです。八雲のお土産も店内で
　販売しています」と森脇さん（右）と長友さん（左）

▲温泉だけでなくtsukaruの周辺には地元の工芸品や
　マッサージ店もあります。ぜひ訪れてみてください。

▲メニューは
　3種類

▲地元農家の皆さんに助けられていますと話す石川さん

「
研
修
な
ど
の
経
験
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
幼
い
頃
に
自
宅
で
牛
を
飼
っ

て
い
た
こ
と
が
あ
り
、
以
前
か
ら
農

業
に
興
味
が
あ
り
ま
し
た
」
と
話
す

の
は
、
津
和
野
町
で
今
年
１
月
か
ら

繁
殖
和
牛
の
飼
育
を
始
め
た
石
川
亘

さ
ん
（
47
）。
山
口
県
内
の
農
機
具

販
売
店
に
勤
め
な
が
ら
、
現
在
は
２

頭
の
繁
殖
牛
を
飼
育
し
て
い
ま
す
。

就
農
の
き
っ
か
け
は
、
山
口
市
に

住
む
知
人
が
飼
っ
て
い
た
牛
を
手
放

す
こ
と
に
な
り
、
飼
育
を
勧
め
ら
れ

譲
り
受
け
た
こ
と
で
し
た
。
さ
ら
に

２
年
前
に
親
戚
が
廃
業
し
、
使
わ
れ

な
く
な
っ
て
い
た
牛
舎
を
活
用
で
き

る
こ
と
も
後
押
し
と
な
り
ま
し
た
。

飼
育
を
始
め
て
約
半
年
。
初
め
て

の
子
牛
も
生
ま
れ
「
手
探
り
で
分
か

ら
な
い
こ
と
ば
か
り
で
す
が
、
地
元

の
農
家
の
皆
さ
ん
に
色
々
な
こ
と
を

教
え
て
い
た
だ
き
、
非
常
に
助
か
っ

て
い
ま
す
」
と
感
謝
す
る
石
川
さ
ん
。

今
後
は
「
牛
舎
周
辺
の
遊
休
地
を

活
用
し
た
放
牧
や
牧
草
地
の
整
備
に

よ
っ
て
作
業
の
省
力
化
、
効
率
化
を

図
っ
て
い
き
た
い
。
地
域
を
担
え
る

よ
う
頑
張
り
ま
す
」

と
意
気
込
み
ま
す
。

▲増頭をめざしたいと話す石川さん

松
江
市
八
雲
町
に
あ
る
熊
野
大
社
駐

車
場
へ
入
る
と
す
ぐ
に
『
安
分
亭
』
は

あ
り
ま
す
。
以
前
あ
っ
た
『
知
足
亭
』

の
思
い
を
引
き
継
ぎ
地
元
野
菜
と
ジ
ビ

エ
を
味
わ
え
る
お
店
と
し
て
２
０
２
２

年
５
月
に
オ
ー
プ
ン
、
店
名
は
『
知
足

安
分
』
の
言
葉
か
ら
つ
け
ら
れ
ま
し
た
。

食
材
の
猪
肉
は
、
肉
に
う
ま
み
の
増

す
猟
期
の
冬
の
ほ
か
、
田
畑
を
荒
ら
す

農
繁
期
の
夏
な
ど
に
捕
獲
さ
れ
た
も

の
。
肉
と
し
て
利
活
用
さ
れ
に
く
い
夏

場
の
肉
も
「
猪
の
命
を
無
駄
に
し
た
く

な
い
」
と
の
思
い
か
ら
、
ジ
ビ
エ
と
し

て
活
用
し
て
い
ま
す
。
ま
た
提
供
さ
れ

る
肉
は
、
同
町
の
八
雲
猪
肉
生
産
組
合

で
迅
速
に
処
理
さ
れ
た
物
の
み
を
使

い
、
そ
の
ほ
か
米
や
野
菜
、
手
作
り
の

味
噌
な
ど
す
べ
て
に
地
元
産
を
使
っ
て

い
ま
す
。

安
分
亭
を
営
む
合
同
会
社
弐
百
円
の

代
表
社
員
森
脇
香
奈
江
さ
ん
は
、「
仕
入

れ
た
時
期
で
猪
肉
の
肉
質
に
合
う
メ

ニ
ュ
ー
を
考
え
て
い
ま
す
。
猪
肉
は
豚

肉
と
比
べ
て
鉄
分
な
ど
ミ
ネ
ラ
ル
も
多

く
ヘ
ル
シ
ー
な
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く

だ
さ
い
」
と
話
し
ま
す
。
ま
た
、
地
元

野
菜
の
メ
ニ
ュ
ー
や
月
二
回
限
定
で
提

供
さ
れ
る
手
打
ち
そ
ば
も
味
わ
え
ま
す
。

熊
野
大
社
を
参
拝
さ
れ
る
と
き
に

は
、
訪
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

▲「地元の新鮮な野菜や果物を中心に作っています」梶見聡さんと渉さん

▲丸ごとサラダに入れるとドレッシングにもなります

▲ピクルス液も素材に合うようにと配合している
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「
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湯
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を
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す
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チ
の
営
業
も

行
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い
ま
す
。
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ら
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す
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に
入
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で
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る
湯
村
温
泉
の
泉
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は
弱
ア
ル
カ
リ
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で
肌
に
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し
く
、
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上
り
後
は
渓

流
を
気
軽
に
散
策
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
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誰
に
も
気
兼
ね
す
る
こ
と
な
く
、

自
分
た
ち
だ
け
の
時
間
を
過
ご
せ
る

贅
沢
な
空
間
を
お
楽
し
み
く
だ
さ

い
」
と
笑
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で
話
す
足
立
さ
ん
。「
今

後
は
地
域
の
食
文
化
を
紹
介
で
き
る

料
理
も
提
供
し
て
い
き
た
い
で
す

ね
」
と
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し
ま
す
。

　
産
直
市
に
出
せ
な
い
規
格
外
の
野

菜
や
山
間
部
の
流
通
の
不
便
と
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う

課
題
を
解
決
し
た
い
と
江
津
市
の
野

菜
を
活
用
す
る
「
や
ま
あ
い
ピ
ク
ル

ス
」（
代
表
、
梶
見
聡
さ
ん
（
58
））。

　
同
店
で
は
鮮
度
と
お
い
し
さ
は
変

わ
ら
な
い
こ
れ
ら
を
活
用
し
た
い
と

２
０
２
１
年
に
、
ピ
ク
ル
ス
の
販
売

を
始
め
ま
し
た
。

　
自
家
産
や
地
元
農
家
の
イ
チ
ゴ
や

ゴ
ボ
ウ
な
ど
の
野
菜
を
使
い
、
漬
け

液
の
配
合
か
ら
全
て
手
作
り
し
て
い

ま
す
。

　「
ニ
ン
ジ
ン
の
ピ
ク
ル
ス
に
は
レ

モ
ン
を
添
え
、
目
を
引
く
よ
う
に
瓶

詰
め
を
し
て
い
ま
す
」
と
梶
見
さ
ん

の
息
子
で
現
場
責
任
者
の
渉
さ
ん

（
28
）
は
話
し
ま
す
。

　
し
か
し
、
ピ
ク
ル
ス
は
漬
物
に
比

べ
知
名
度
が
低
く
、
販
路
の
確
保
が

大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
現

在
、
地
元
の
道
の
駅
サ
ン
ピ
コ
ご
う

つ
を
は
じ
め
県
内
の
産
直
市
４
店
舗

で
販
売
し
て
い
ま
す
。「
今
後
は
販
路

を
広
げ
県
内
す
べ
て
の
産
直
市
で
販
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し
、
江
津
市
を
盛
り
上
げ
て
い
き

た
い
で
す

ね
」
と
梶
見

さ
ん
は
話
し

ま
す
。

▲猪のごはん、この日は猪カレー

▲「メニューは週替わりです。八雲のお土産も店内で
　販売しています」と森脇さん（右）と長友さん（左）

▲温泉だけでなくtsukaruの周辺には地元の工芸品や
　マッサージ店もあります。ぜひ訪れてみてください。

▲メニューは
　3種類

▲地元農家の皆さんに助けられていますと話す石川さん

「
研
修
な
ど
の
経
験
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
幼
い
頃
に
自
宅
で
牛
を
飼
っ

て
い
た
こ
と
が
あ
り
、
以
前
か
ら
農

業
に
興
味
が
あ
り
ま
し
た
」
と
話
す

の
は
、
津
和
野
町
で
今
年
１
月
か
ら

繁
殖
和
牛
の
飼
育
を
始
め
た
石
川
亘

さ
ん
（
47
）。
山
口
県
内
の
農
機
具

販
売
店
に
勤
め
な
が
ら
、
現
在
は
２

頭
の
繁
殖
牛
を
飼
育
し
て
い
ま
す
。

就
農
の
き
っ
か
け
は
、
山
口
市
に

住
む
知
人
が
飼
っ
て
い
た
牛
を
手
放

す
こ
と
に
な
り
、
飼
育
を
勧
め
ら
れ

譲
り
受
け
た
こ
と
で
し
た
。
さ
ら
に

２
年
前
に
親
戚
が
廃
業
し
、
使
わ
れ

な
く
な
っ
て
い
た
牛
舎
を
活
用
で
き

る
こ
と
も
後
押
し
と
な
り
ま
し
た
。

飼
育
を
始
め
て
約
半
年
。
初
め
て

の
子
牛
も
生
ま
れ
「
手
探
り
で
分
か

ら
な
い
こ
と
ば
か
り
で
す
が
、
地
元

の
農
家
の
皆
さ
ん
に
色
々
な
こ
と
を

教
え
て
い
た
だ
き
、
非
常
に
助
か
っ

て
い
ま
す
」
と
感
謝
す
る
石
川
さ
ん
。

今
後
は
「
牛
舎
周
辺
の
遊
休
地
を

活
用
し
た
放
牧
や
牧
草
地
の
整
備
に

よ
っ
て
作
業
の
省
力
化
、
効
率
化
を

図
っ
て
い
き
た
い
。
地
域
を
担
え
る

よ
う
頑
張
り
ま
す
」

と
意
気
込
み
ま
す
。

▲増頭をめざしたいと話す石川さん

松
江
市
八
雲
町
に
あ
る
熊
野
大
社
駐

車
場
へ
入
る
と
す
ぐ
に
『
安
分
亭
』
は

あ
り
ま
す
。
以
前
あ
っ
た
『
知
足
亭
』

の
思
い
を
引
き
継
ぎ
地
元
野
菜
と
ジ
ビ

エ
を
味
わ
え
る
お
店
と
し
て
２
０
２
２

年
５
月
に
オ
ー
プ
ン
、
店
名
は
『
知
足

安
分
』
の
言
葉
か
ら
つ
け
ら
れ
ま
し
た
。

食
材
の
猪
肉
は
、
肉
に
う
ま
み
の
増

す
猟
期
の
冬
の
ほ
か
、
田
畑
を
荒
ら
す

農
繁
期
の
夏
な
ど
に
捕
獲
さ
れ
た
も

の
。
肉
と
し
て
利
活
用
さ
れ
に
く
い
夏

場
の
肉
も
「
猪
の
命
を
無
駄
に
し
た
く

な
い
」
と
の
思
い
か
ら
、
ジ
ビ
エ
と
し

て
活
用
し
て
い
ま
す
。
ま
た
提
供
さ
れ

る
肉
は
、
同
町
の
八
雲
猪
肉
生
産
組
合

で
迅
速
に
処
理
さ
れ
た
物
の
み
を
使

い
、
そ
の
ほ
か
米
や
野
菜
、
手
作
り
の

味
噌
な
ど
す
べ
て
に
地
元
産
を
使
っ
て

い
ま
す
。

安
分
亭
を
営
む
合
同
会
社
弐
百
円
の

代
表
社
員
森
脇
香
奈
江
さ
ん
は
、「
仕
入

れ
た
時
期
で
猪
肉
の
肉
質
に
合
う
メ

ニ
ュ
ー
を
考
え
て
い
ま
す
。
猪
肉
は
豚

肉
と
比
べ
て
鉄
分
な
ど
ミ
ネ
ラ
ル
も
多

く
ヘ
ル
シ
ー
な
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く

だ
さ
い
」
と
話
し
ま
す
。
ま
た
、
地
元

野
菜
の
メ
ニ
ュ
ー
や
月
二
回
限
定
で
提

供
さ
れ
る
手
打
ち
そ
ば
も
味
わ
え
ま
す
。

熊
野
大
社
を
参
拝
さ
れ
る
と
き
に

は
、
訪
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

▲「地元の新鮮な野菜や果物を中心に作っています」梶見聡さんと渉さん

▲丸ごとサラダに入れるとドレッシングにもなります
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8

ｰ

1

☎
0
7
0

ｰ

8
3
4
6

ｰ

5
4
2
8

定
休
日
：
火
曜
日（
祝
祭
日
は
営
業
）＋
不
定
休

ラ
ン
チ
： 

11
時
30
分
〜
15
時

宿
泊
：
無
休（
要
予
約
）

住
所
／
松
江
市
八
雲
町
熊
野
７
９
３

ｰ

１

　
　
　
熊
野
大
社
駐
車
場
隣

営
業
時
間
／
金
曜
、土
曜
、日
曜
日
　
11
時
〜
15
時

☎
０
８
５
２

ｰ

５
４

ｰ

２
７
８
９（
営
業
時
間
の
み
）

▲地元食材を使用した日替わりランチ

▲店内は落ち着いた雰囲気です

▲おすすめのシフォンケーキ。
　味はその日のお楽しみ！

▲餌やりをする石川さん

土
地
の
良
さ
を
味
わ
う
こ
と
が

　
　
　
　

 

で
き
る
レ
ス
ト
ラ
ン

規
格
外
野
菜
に
新
た
な
価
値

雲
南
市

泊
ま
れ
る
レ
ス
ト
ラ
ン

t
s
u
k
a
r
u

地
域
を
担
う
農
業
を
目
指
し
て

松
江
市
八
雲
町

安
分
亭

津
和
野
町

石
川
　
亘
さ
ん

（47）

江
津
市

や
ま
あ
い
ピ
ク
ル
ス

ジ
ビ
エ
と
そ
ば
を
ど
う
ぞ

情 報 便あ ねち ちこ ま
し

島根県内 西から東へ！ 　　　　地域のミミヨリ情報をご紹介！
Pick Up !  Local NewsPick Up !  Local News

江
津
市
浅
利
町
2
0
9

ｰ

3

営
業
時
間
／ 

10
時
〜
17
時

定
休
日
／
土
曜
、日
曜
、祝
日 

☎
0
8
5
5

ｰ

5
5

ｰ

1
8
3
0
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作：柏屋コッコ

　夏になり自然界は生命力にあふれています。暮らしの
中でもいろんな虫を見かけますね。今回は身近な昆虫を
比較してみました。カブトムシとクワガタはどちらも人気の
ある昆虫ですが、カブトムシの寿命は１年程度なのに対し、

ご相談は電話・メールにて
 検索島根県消費者センター

◆来所相談をご希望の場合、まずはお電話ください。

島根県消費者センターです！
よりよい消費生活のために、様々な情報を発信しています。

クワガタには越冬し3年も生きる種類もいます。また、蝶と
蛾は羽をはばたかせて飛ぶという点で似ています。蛾の
多くは夜行性ですが、蝶は主に昼に活動します。「おかあ
さーん！カブトムシのメスがおった！」と小さな手の中のゴキ
ブリを見せてくれた我が子も中学生になりました。

無料 で
講師を派遣します

島根県消費者センター
マスコットキャラクター
だまされないゾウくん　「ネット通販トラブルの話をよく聞く」

　「高齢者の消費者被害が心配」など、消費に
ついて気になることはありませんか？
　島根県消費者センターでは、消費者トラブル
や消費生活に関する情報について出前講座を行っています。

出前講座の主なテーマ

出前講座のご利用方法

★ 自立した消費者になろう～1８歳から大人～

★ 消費者トラブル事例と対策について
　「契約」を意識すること、事例や悪質商法の手口
を知って警戒することが、トラブル予防に有効です。

　高校在学中の18歳で「成年」となる若者たち。
周りの大人は、消費者の先輩として、子どもたちが
消費者として自立できるよう見守りましょう。

２次元コードを読み込むと
「消費者問題出前講座」の
紹介ページをご覧いただけ
ます。
※申込書のダウンロードができます。

みんなで消費者トラブルを防ごう！
「消費者問題出前講座」を
　　　　　利用してみませんか？

講座内容の
要望をお聞かせ
ください

インターネットやスマホの
トラブルが心配です

高齢者の消費者被害を
防ぐにはどうしたらいい？

最近話題のSNSを介した
トラブルは防げるの？

◆ ご利用は団体・グループで
　　島根県内在住、おおむね10名以上
◆ 講座時間
　　１～2時間程度
　　平日の9：00～17：00　※土日祝は要相談

◆ お申込み
　　申込書または出前講座のページのフォームからお申込みください。
　　
　　
　　

　講師派遣以外の費用負担、開催
準備（会場手配、準備・後片付け）
などは主催者側でお願いします。
※講師料は交通費含めて無料です。

開催の1カ月前までに
お申し込みください。

くらしの情報

Instagram Facebook

最寄りの消費生活センター等につながります。
相談は無料ですが、通話料金がかかります。188188局番なしの

泣き寝入りは い や や

消費生活に関するご相談は
消費者ホットライン
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■1 　掛谷さんと通年放牧でのびのびと過ごす牛

■2 　搾乳中の掛谷さん

■3  　　「ノンホモジナイズ低温殺菌仕上げで、生乳に近い味わいです」

■1

■2 ■3

お問い合わせ

株式会社 まきはた
海士町海士3557

「まきはた牛乳」ＨＰ
商品情報や購入はこちらへ▶
https://ama.makihata.org

隠
岐
郡
海
士
町
の
㈱
ま
き
は
た
は
、
乳

牛
の
放
牧
飼
育
か
ら
搾
乳
・
販
売
ま
で
を

自
社
で
行
っ
て
い
て
、
放
牧
場
の
牧
草
を

自
給
で
き
る
よ
う
生
産
性
向
上
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

掛
谷
さ
ん
は
「
放
牧
酪
農
向
き
の
血
統

改
良
と
い
う
の
は
進
ん
で
お
ら
ず
、
飼
育

が
難
し
い
面
も
あ
り
ま
す
。
島
内
に
酪
農

家
が
い
な
く
、
ま
だ
ま
だ
試
行
錯
誤
の
段

階
で
す
が
、
牧
草
を
輸
入
飼
料
に
頼
る
こ

と
な
く
島
内
で
賄
え
る
よ
う
に
な
る
の
が

目
標
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

掛
谷
さ
ん
は
23
年
７
月
に
ジ
ャ
ー
ジ
ー

牛
５
頭
を
導
入
、
４
㌶
の
耕
作
放
棄
地
を

借
り
受
け
放
牧
を
始
め
ま
し
た
。

４
月
か
ら
10
月
に
か
け
て
は
放
牧
地
を

40
〜
50
に
区
切
り
、
草
丈
が
半
分
に
な
る

１
〜
２
日
ほ
ど
で
牧
区
を
変
え
る
ロ
ー

テ
ー
シ
ョ
ン
放
牧
を
試
行
し
て
い
ま
す
。

裸
地
と
な
ら
な
い
こ
と
で
表
土
の
流
出

を
防
げ
る
こ
と
、
土
壌
に
有
機
物
が
蓄
積

さ
れ
る
こ
と
で
放
牧
地
内
の
牧
草
の
生
産

性
が
向
上
す
る
な
ど
環
境
再
生
型
農
業
に

繋
が
る
と
掛
谷
さ
ん
は
期
待
し
て
い
ま

す
。「

ま
き
は
た
牛
乳
」
と
し
て
24
年
12
月

か
ら
販
売
を
始
め
、
現
在
４
頭
の
牛
か
ら

搾
っ
た
生
乳
を
牛
乳
だ
け
で
な
く
ヨ
ー
グ

ル
ト
や
チ
ー
ズ
、
バ
タ
ー
に
加
工
し
販
売

し
て
い
ま
す
。

購
入
は
１
本
単
位
か
ら
可
能
で
す
が
、

季
節
に
よ
る
味
の
変
化
を
感
じ
て
も
ら
え

る
こ
と
や
、
牧
場
に
と
っ
て
継
続
的
な
応

援
が
心
強
い
支
え
と
な
る
こ
と
か
ら
牛
乳

の
定
期
購
入
を
し
て
い
た
だ
け
る
会
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
掛
谷
さ
ん
は
「
日
々

牛
と
向
き
合
い
大
切
に
育
て
て
い
る
の

で
、
ぜ
ひ
飲
ん
で
も
ら
い
た
い
で
す
」
と

話
し
ま
す
。

離島で放牧酪農に挑戦！

海士町

P I C K  U P

代表

株式会社 まきはた
か け 　   や 　   　   ゆ う    い ち

掛谷 祐一さん（46）

N O S A I  S H I M A N EN O S A I  S H I M A N E

Vol.33

し
ま
ね
の

農
業
人

ガン
バレ
！
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作：柏屋コッコ

　夏になり自然界は生命力にあふれています。暮らしの
中でもいろんな虫を見かけますね。今回は身近な昆虫を
比較してみました。カブトムシとクワガタはどちらも人気の
ある昆虫ですが、カブトムシの寿命は１年程度なのに対し、

ご相談は電話・メールにて
 検索島根県消費者センター

◆来所相談をご希望の場合、まずはお電話ください。

島根県消費者センターです！
よりよい消費生活のために、様々な情報を発信しています。

クワガタには越冬し3年も生きる種類もいます。また、蝶と
蛾は羽をはばたかせて飛ぶという点で似ています。蛾の
多くは夜行性ですが、蝶は主に昼に活動します。「おかあ
さーん！カブトムシのメスがおった！」と小さな手の中のゴキ
ブリを見せてくれた我が子も中学生になりました。

無料 で
講師を派遣します

島根県消費者センター
マスコットキャラクター
だまされないゾウくん　「ネット通販トラブルの話をよく聞く」

　「高齢者の消費者被害が心配」など、消費に
ついて気になることはありませんか？
　島根県消費者センターでは、消費者トラブル
や消費生活に関する情報について出前講座を行っています。

出前講座の主なテーマ

出前講座のご利用方法

★ 自立した消費者になろう～1８歳から大人～

★ 消費者トラブル事例と対策について
　「契約」を意識すること、事例や悪質商法の手口
を知って警戒することが、トラブル予防に有効です。

　高校在学中の18歳で「成年」となる若者たち。
周りの大人は、消費者の先輩として、子どもたちが
消費者として自立できるよう見守りましょう。

２次元コードを読み込むと
「消費者問題出前講座」の
紹介ページをご覧いただけ
ます。
※申込書のダウンロードができます。

みんなで消費者トラブルを防ごう！
「消費者問題出前講座」を
　　　　　利用してみませんか？

講座内容の
要望をお聞かせ
ください

インターネットやスマホの
トラブルが心配です

高齢者の消費者被害を
防ぐにはどうしたらいい？

最近話題のSNSを介した
トラブルは防げるの？

◆ ご利用は団体・グループで
　　島根県内在住、おおむね10名以上
◆ 講座時間
　　１～2時間程度
　　平日の9：00～17：00　※土日祝は要相談

◆ お申込み
　　申込書または出前講座のページのフォームからお申込みください。
　　
　　
　　

　講師派遣以外の費用負担、開催
準備（会場手配、準備・後片付け）
などは主催者側でお願いします。
※講師料は交通費含めて無料です。

開催の1カ月前までに
お申し込みください。

くらしの情報

Instagram Facebook

最寄りの消費生活センター等につながります。
相談は無料ですが、通話料金がかかります。188188局番なしの

泣き寝入りは い や や

消費生活に関するご相談は
消費者ホットライン
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▲二つの登山口。出発地点は別ですが
頂上で合流します。

▲青野山から望む眺望。
眼下を電車が走るため撮り鉄の方の
撮影スポットにもなっています。

地元では妹山とも呼ばれる青野山。
麓では名産の里いも栽培がおこなわれています。

●

●

●

●● ●

●

191
191

488

187

226

17

9

9

9

津和野町津和野町

日原天文台日原天文台

平栃の滝平栃の滝

道の駅
シルクウェイにちはら
道の駅
シルクウェイにちはら

衣毘須神社衣毘須神社
萩・岩見
空港
萩・岩見
空港 益田市益田市万葉公園万葉公園

青野山青野山津和野城跡津和野城跡

　
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
（
法
令

順
守
）
の
徹
底
を
図
る
た
め
、

共
済
掛
金
等
を
口
座
振
替
で
納

入
し
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い

し
て
い
ま
す
。
手
続
き
に
は
、

所
定
の
口
座
振
替
依
頼
書
の
提

出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ハ
ウ
ス
の
被
覆
期
間
の
変
更

や
事
故
、
建
物
の
物
件
お
よ
び

農
機
具
の
機
種
変
更
や
事
故
が

あ
っ
た
場
合
は
、
お
近
く
の
Ｎ

Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
ま
で
お
早
め
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

　
家
畜
の
導
入
・
譲
渡
や
子
牛

が
生
ま
れ
た
と
き
は
、
異
動
の

報
告
を
お
願
い
し
ま
す
。（
家
畜

を
預
け
る
際
に
も
同
様
）

　
連
絡
が
な
い
場
合
、
共
済
金

の
一
部
ま
た
は
全
額
が
免
責
さ

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 祖

父
母
の
高
齢
化
に
伴

い
、
昨
年
か
ら
農
業
を
引

き
継
ぎ
就
農
し
ま
し
た
。

現
在
は
キ
ャ
ベ
ツ
や
ホ
ウ

レ
ン
ソ
ウ
な
ど
の
野
菜
を
中
心
に
、

シ
イ
タ
ケ
や
ナ
メ
コ
と
い
っ
た
キ
ノ
コ

類
の
栽
培
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

農
業
を
し
て
い
る
と
作
物
を
植
え
る

と
き
、
芽
が
出
た
と
き
、
収
穫
の
と
き
、

そ
し
て
日
々
成
長
し
て
い
く
様
子
を
見

る
た
び
に
大
き
な
喜
び
を
感
じ
ま
す
。

今
年
の
７
月
頃
に
は
ナ
ス
と
キ
ュ
ウ

リ
の
収
穫
を
予
定
し
て
お
り
、
今
か
ら

と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

現
在
、
農
業
を
新
た
に
始
め
る
人
は

少
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
子
ど
も

の
頃
か
ら
土
に
触
れ
る
機
会
や
農
業
体

験
を
通
じ
て
、
農
業
に
関
心
を
持
っ
て

く
れ
る
人
が
増
え
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

野
菜
作
り
が
毎
日
の
楽
し
み
で
す
。

65
歳
で
退
職
し
、
農
作
業
に
専
念
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
も
う
す
ぐ
10
年

に
な
り
ま
す
。

野
菜
作
り
を
始
め
た
頃
は
、
周
り
に

野
菜
作
り
の
先
輩
が
何
人
も
い
て
色
々

と
教
わ
り
ま
し
た
。
そ
う
い
う
方
と
の

会
話
も
楽
し
み
で
し
た
ね
。

新
鮮
な
野
菜
を
皆
さ
ん
に
食
べ
て
も

ら
い
た
い
の
で
、
地
元
の
無
人
市
に
出

荷
し
て
い
ま
す
。

次
は
何
を
育
て
る
か
を
考
え
る
こ
と

も
楽
し
み
で
す
ね
。
日
々
変
わ
る
野
菜

の
様
子
を
見
に
行
く
こ
と
が
生
き
が
い

に
な
っ
て
い
ま
す
。

津
和
野
町
に
そ
び
え
る
青
野
山
は
標
高
９
０
７
㍍

の
溶
岩
ド
ー
ム
で
同
町
の
シ
ン
ボ
ル
と
な
っ
て
い
ま

す
。
国
の
名
勝
に
指
定
さ
れ
、
そ
の
周
辺
地
は
青
野

山
県
立
自
然
公
園
と
な
っ
て
お
り
、
モ
リ
ア
オ
ガ
エ

ル
な
ど
希
少
な
生
物
等
の
生
息
地
と
な
っ
て
い
ま
す
。

中
腹
に
は
登
山
道
の
入
り
口
が
２
つ
あ
り
、
山
頂

に
向
け
て
約
１
時
間
の
ル
ー
ト
で
途
中
に
は
同
町
を

見
下
ろ
す
眺
望
な
ど
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
登
山
シ
ー
ズ
ン
は
県
内
外
か
ら
登
山

客
が
訪
れ
る
ス
ポ
ッ
ト
に
も
な
っ
て
お
り
、
西
の
小

京
都
と
呼
ば
れ

る
津
和
野
町
の

観
光
に
合
わ
せ

て
歩
い
て
み
て

は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

【３月号の答え】…「ハッピーシェル」でした。たくさんのご応募ありがとうございました。
　　　　　　　　当選者の発表は、商品の発送をもって代えさせていただきます。

Fax （０８５３）２１-１６１９
Eメール  shimane@nosai-shimane.jp

693-0004
答え

郵便番号

住所

氏名　　年齢

NOSAIや広報紙
への意見や感想

出
雲
市
渡
橋
町
7
4
8
‐
1

宛
先
面

通
信
面
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「
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　ハガキに答えと郵便番号、住所、氏名、年齢、NOSAIや広
報紙への意見や感想などを書いてご応募ください。（下記
のFax、Eメールでも可）。
　正解者の中から、抽選で20名の方に2,000円分の図書
カードを進呈いたします。

＊「農業の進化」そうだそうだと見ました。田植えは手
でやっていたのでなつかしく思い出しました。（出雲
市　女性）

＊「農業の進化」昔のことを思い出しました。皆でドロ
ンコで田植えをしたこと等なつかしく…しんどかったけどいい思い出
です。（邑智郡　女性）

＊昔（昭和 30～ 40 年代）の稲作作業は、私の小さい頃の思い出そのも
ので、とても懐かしいです。稲架（はさ）は、私の住む地域では「はで」
と呼んでいます。（松江市　男性）

＊時短レシピ、毎回楽しみに夕食のヒントにしています。（大田市　女性）
＊キャベツのおかか和えとても美味しかったです。安くなったら、毎日
でも食べたいです。（益田市　女性）

応募締切：令和7年8月31日（当日消印有効）
青野山県立自然公園に生息している
稀少なカエルとは？

答え. ○○○○ガエル

応募方法
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営農や暮らしに役立つ情報が満載

農業共済新聞は農業の専門紙として農業情勢、
最新技術や日常に役立つネタなど満載です。
◎発行日  / 毎週水曜日（月４回）
◎購読料  / 年極 5,520 円
◎申込み  / 購読を希望される方は、ＮＯＳＡＩまでご連絡ください。

農業共済新聞を購読しませんか。
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▲二つの登山口。出発地点は別ですが
頂上で合流します。

▲青野山から望む眺望。
眼下を電車が走るため撮り鉄の方の
撮影スポットにもなっています。

地元では妹山とも呼ばれる青野山。
麓では名産の里いも栽培がおこなわれています。

●

●

●

●● ●

●

191
191

488

187

226

17

9

9

9

津和野町津和野町

日原天文台日原天文台

平栃の滝平栃の滝

道の駅
シルクウェイにちはら
道の駅
シルクウェイにちはら

衣毘須神社衣毘須神社
萩・岩見
空港
萩・岩見
空港 益田市益田市万葉公園万葉公園

青野山青野山津和野城跡津和野城跡

　
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
（
法
令

順
守
）
の
徹
底
を
図
る
た
め
、

共
済
掛
金
等
を
口
座
振
替
で
納

入
し
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い

し
て
い
ま
す
。
手
続
き
に
は
、

所
定
の
口
座
振
替
依
頼
書
の
提

出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ハ
ウ
ス
の
被
覆
期
間
の
変
更

や
事
故
、
建
物
の
物
件
お
よ
び

農
機
具
の
機
種
変
更
や
事
故
が

あ
っ
た
場
合
は
、
お
近
く
の
Ｎ

Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
ま
で
お
早
め
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

　
家
畜
の
導
入
・
譲
渡
や
子
牛

が
生
ま
れ
た
と
き
は
、
異
動
の

報
告
を
お
願
い
し
ま
す
。（
家
畜

を
預
け
る
際
に
も
同
様
）

　
連
絡
が
な
い
場
合
、
共
済
金

の
一
部
ま
た
は
全
額
が
免
責
さ

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 祖

父
母
の
高
齢
化
に
伴

い
、
昨
年
か
ら
農
業
を
引

き
継
ぎ
就
農
し
ま
し
た
。

現
在
は
キ
ャ
ベ
ツ
や
ホ
ウ

レ
ン
ソ
ウ
な
ど
の
野
菜
を
中
心
に
、

シ
イ
タ
ケ
や
ナ
メ
コ
と
い
っ
た
キ
ノ
コ

類
の
栽
培
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

農
業
を
し
て
い
る
と
作
物
を
植
え
る

と
き
、
芽
が
出
た
と
き
、
収
穫
の
と
き
、

そ
し
て
日
々
成
長
し
て
い
く
様
子
を
見

る
た
び
に
大
き
な
喜
び
を
感
じ
ま
す
。

今
年
の
７
月
頃
に
は
ナ
ス
と
キ
ュ
ウ

リ
の
収
穫
を
予
定
し
て
お
り
、
今
か
ら

と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

現
在
、
農
業
を
新
た
に
始
め
る
人
は

少
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
子
ど
も

の
頃
か
ら
土
に
触
れ
る
機
会
や
農
業
体

験
を
通
じ
て
、
農
業
に
関
心
を
持
っ
て

く
れ
る
人
が
増
え
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

野
菜
作
り
が
毎
日
の
楽
し
み
で
す
。

65
歳
で
退
職
し
、
農
作
業
に
専
念
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
も
う
す
ぐ
10
年

に
な
り
ま
す
。

野
菜
作
り
を
始
め
た
頃
は
、
周
り
に

野
菜
作
り
の
先
輩
が
何
人
も
い
て
色
々

と
教
わ
り
ま
し
た
。
そ
う
い
う
方
と
の

会
話
も
楽
し
み
で
し
た
ね
。

新
鮮
な
野
菜
を
皆
さ
ん
に
食
べ
て
も

ら
い
た
い
の
で
、
地
元
の
無
人
市
に
出

荷
し
て
い
ま
す
。

次
は
何
を
育
て
る
か
を
考
え
る
こ
と

も
楽
し
み
で
す
ね
。
日
々
変
わ
る
野
菜

の
様
子
を
見
に
行
く
こ
と
が
生
き
が
い

に
な
っ
て
い
ま
す
。

津
和
野
町
に
そ
び
え
る
青
野
山
は
標
高
９
０
７
㍍

の
溶
岩
ド
ー
ム
で
同
町
の
シ
ン
ボ
ル
と
な
っ
て
い
ま

す
。
国
の
名
勝
に
指
定
さ
れ
、
そ
の
周
辺
地
は
青
野

山
県
立
自
然
公
園
と
な
っ
て
お
り
、
モ
リ
ア
オ
ガ
エ

ル
な
ど
希
少
な
生
物
等
の
生
息
地
と
な
っ
て
い
ま
す
。

中
腹
に
は
登
山
道
の
入
り
口
が
２
つ
あ
り
、
山
頂

に
向
け
て
約
１
時
間
の
ル
ー
ト
で
途
中
に
は
同
町
を

見
下
ろ
す
眺
望
な
ど
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
登
山
シ
ー
ズ
ン
は
県
内
外
か
ら
登
山

客
が
訪
れ
る
ス
ポ
ッ
ト
に
も
な
っ
て
お
り
、
西
の
小

京
都
と
呼
ば
れ

る
津
和
野
町
の

観
光
に
合
わ
せ

て
歩
い
て
み
て

は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

【３月号の答え】…「ハッピーシェル」でした。たくさんのご応募ありがとうございました。
　　　　　　　　当選者の発表は、商品の発送をもって代えさせていただきます。

Fax （０８５３）２１-１６１９
Eメール  shimane@nosai-shimane.jp
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　ハガキに答えと郵便番号、住所、氏名、年齢、NOSAIや広
報紙への意見や感想などを書いてご応募ください。（下記
のFax、Eメールでも可）。
　正解者の中から、抽選で20名の方に2,000円分の図書
カードを進呈いたします。

＊「農業の進化」そうだそうだと見ました。田植えは手
でやっていたのでなつかしく思い出しました。（出雲
市　女性）

＊「農業の進化」昔のことを思い出しました。皆でドロ
ンコで田植えをしたこと等なつかしく…しんどかったけどいい思い出
です。（邑智郡　女性）

＊昔（昭和 30～ 40 年代）の稲作作業は、私の小さい頃の思い出そのも
ので、とても懐かしいです。稲架（はさ）は、私の住む地域では「はで」
と呼んでいます。（松江市　男性）

＊時短レシピ、毎回楽しみに夕食のヒントにしています。（大田市　女性）
＊キャベツのおかか和えとても美味しかったです。安くなったら、毎日
でも食べたいです。（益田市　女性）

応募締切：令和7年8月31日（当日消印有効）
青野山県立自然公園に生息している
稀少なカエルとは？

答え. ○○○○ガエル
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営農や暮らしに役立つ情報が満載

農業共済新聞は農業の専門紙として農業情勢、
最新技術や日常に役立つネタなど満載です。
◎発行日  / 毎週水曜日（月４回）
◎購読料  / 年極 5,520 円
◎申込み  / 購読を希望される方は、ＮＯＳＡＩまでご連絡ください。

農業共済新聞を購読しませんか。
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・・・1本（300g）
・・・・・・・・・・・・・・3個（120g）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1個（150g）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・100g

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ2
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・各少々

ゴーヤ（3㎜幅の半月切り、熱湯で1分湯通しする）
ピーマン（縦半分に切り乱切り）
トマト（一口大に切る）
合いびき肉
サラダ油
　　酢
　　中濃ソース
　　サラダ油
　　カレー粉
　　塩・こしょう

〒693-0004 出雲市渡橋町748番地1

TEL（0853）22-1478
FAX（0853）21-1619

本  所 ／ 出 雲 支 所
〒699-0109 松江市東出雲町錦浜474番地3

TEL（0852）52-6727
FAX（0852）52-5380

東 部 支 所

〒694-0064 大田市大田町大田イ652番地5

TEL（0854）82-0656
FAX（0854）82-0898

石 見 支 所
〒698-0003 益田市乙吉町イ598番地1

TEL（0856）23-1950
FAX（0856）23-1927

石 西 支 所

〒690-2404 雲南市三刀屋町

三刀屋110番地1

TEL（0854）45-3635
FAX（0854）45-3673

雲南事務所
〒699-1822 仁多郡奥出雲町

下横田277番地1

TEL（0854）52-2470
FAX（0854）52-2428

仁多郡事務所

〒685-0104 隠岐郡隠岐の島町都万2016番地

TEL（08512）6-9152
FAX（08512）6-3330

隠岐事務所

〒696-0101 邑智郡邑南町

井原1286番地5

TEL（0855）95-1034
FAX（0855）95-1035

邑智事務所

〒697-0006 浜田市下府町350番地7

TEL（0855）22-1622
FAX（0855）22-3857

浜田事務所

本 所／各支 所 各 事 務 所

【 お問い合 わせ・ご 相 談は 最寄りの 各支 所・事 務 所までお気 軽にご 連 絡ください 。】

◎暑い夏はカレー風味が食欲をそそります！
⇒ドレッシングの材料 Aを大き目のボウルに混ぜ合わせておく

❶フライパンに油を半分入れ中火で熱し、ひき肉をほぐしながら炒

める。火が通ったらドレッシングのボウルに入れる。

❷フライパンに残りの油を足し、ゴーヤを中火で3分炒め、ピーマン

を加えて2分炒める。火が通ったらトマトを加えさっと炒め、❶の

ボウルに入れて全体を混ぜ合わせる。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・3～4本（400g）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1

・・・・・・・・・・・大さじ2

・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2

・・・・・・・・・・・・・・少々

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1

なす

（縦半分に切り、5㎜幅の斜め切り）

ごま油

　　うす口しょう油

　　白すりごま

　　おろしにんにく

米酢

❶なすを水に5分さらして水気を切る。

❷フライパンにごま油を中火で熱し、なす

を入れて炒める。しんなりしたらAを加え

て全体にからめ、火を止めて米酢を加え

ざっと混ぜる。

作り方

材 料（2人分）

作り方

材 料（2人分）

◎酢を入れると味が締まり色よく仕上がります。

A

A

編集発行／島根県農業共済組合
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島根県食生活改善推進協議会
会長　宮本 美保子さん

健康づくりのアドバイザーとして、バランス食の普及や企業を訪問しての食育教室を通じて食から人を元気にする
活動を行う。また、郷土料理スペシャリストの資格を持ち食文化の継承と地産地消にも取り組んでいる。

監修

夏野菜のカレー風味

ドレッシング和え

夏野菜のカレー風味

ドレッシング和え

なすナムル

　太陽と大地の恵みを受け、旬に収穫された野

菜には特に豊富な栄養素が含まれていると言わ

れています。

　夏が旬の野菜は水分を多く含むものが多く、

汗を多くかく季節には体を冷やしてくれ、夏バ

テを防いでくれます。
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お手軽！

宮本センセの

時
じたん

短レシピ
元気の源は食生活から

野菜
たっ
ぷり

塩
ちょっぴり

ガンバレ！しまねの農業人P.12 ガンバレ！しまねの農業人P.12

うれしい
もう一品！
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